
Sezon 2020/2021
Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu w Kuźnicy

Poniedziałek

 Baby Dance – godz.16.00-16.45
Zajęcia taneczne dla przedszkolaków 

 Junior Dance - godz.17.00 -17.45
Zajęcia taneczne dla dzieci od 7 lat

 Zumba – godz.18.00 – 19.00
Fitness dla młodzieży starszej i dorosłych
Instruktor: Edyta Sidorowicz

Wtorek

 Aerobik – godz.11.00 – 12.00 dla seniorów
Instruktor GOKiS

 Trening KARATE dla każdego
godz. 15.00 – 16.00

          Trener: Sensei Dariusz Cymmerman
 Zespól Rockowy, Godz. 18.00 - próby

Środa

 Baby Dance – godz.16.00-16.45
Zajęcia taneczne dla przedszkolaków 

 Junior Dance- godz.17.00 -17.45
Zajęcia taneczne dla dzieci od 7 lat

 Zumba – godz.18.00 – 19.00
Fitness dla młodzieży starszej i dorosłych
Instruktor: Edyta Sidorowicz

 Zespól Rockowy, Godz. 18.00- próby

Czwartek
 Aerobik – godz.11.00 – 12.00 dla seniorów

Instruktor GOKiS
 Trening KARATE dla każdego

godz. 15.00 – 16.00
Trener: Sensei Dariusz Cymmerman

Piątek

 Lekcje nauki gry na gitarze, ukulele i pianinie 
 godz. 13.00 – 18.00 
Instruktor: Paweł Sokołowski

 Zajęcia artystyczno – twórcze dla dzieci i młodzieży  
godz. 14.00 – 17.00
Instruktor GOKiS

Niedziela
 CHÓR w godz.17.00-19.00

Zajęcia dla każdego, szczególnie dla seniorów
Instruktr: L. Żylińska

   




